%}\‘V{g LaznéTeplice

Virtualni realita v rehabilitaci:
déti bavi, terapeuta ale nenahradi

Rehabilitace déti je predevS§im o spravné nastaveném cviceni,
vhodné zvolenych postupech, trpélivosti a kaZzdodenni praci. Nékdy
ale mohou pomoci i nové mozZnosti, které déti pii cvi¢eni zaujmou
a motivuji. Jednou z nich je vyuziti virtudlni reality.
V uplynulych tifech letech jsme méli moZnost zapojit se
do projektu VSTVS Palestra Digitalizace rehabilitaéni péce déti
s hybnymi poruchami zaloZené na rozsirené realité, ktery probihal
v letech 2023-2026, a ktery byl podpoi‘en Technologickou agenturou
CR (kéd projektu TQ01000031). Hlavnim ¥eSitelem projektu
byl rektor VSTVS Palestra prof. PaedDr. Rudolf Psotta, Ph.D.
se svym tymem, ve spolupraci s tymem z2. LF UK a spolecnosti
XR Institute.

Za tim vSim ale nestala jen moderni technologie. Do projektu, a tedy
primo do rehabilitace, ergoterapie a prace s détmi, se zapojily
fyzioterapeutka — specialistka Gabriela Kopecka, ktera organizuje
a Fidi isek RHC a balneoprovozu Kamennych a Novych lazni
a Bc. Petra Syhorova, DiS., ergoterapeutka s mnohaletymi
zkuSenostmi. DalSi dva kolegové se podileli na administrativni
a organizacni strance projektu.

Pravé diky jejich ucasti jsme méli moZnost vyzkousSet dalsi zptsob,
jak déti pri rehabilitaci motivovat. Virtualni realita se tak stala
e zajimavym zpestienim jejich 1écby.

Dékuji vSem ¢tyfem kolegiim, ktefi se na projektu podileli. Vazim si toho, Ze jsou soucasti naSich lazni
a pomahaji posouvat péci o malé klienty zase o kousek dal.

Nejlepsi pohled na podobné projekty maji vzdy ti, ktefi jsou jejich soucasti. Proto jsem se zeptala Gabriely Kopecké
a Petry Syhorové, jak cely projekt vnimaly ony.

Jak déti reagovaly na virtualni realitu a co se ukazalo pFi jejim pravidelném pouZivani?

Gabriela Kopecka, fyzioterapeutka - specialistka:

Vétsina déti reagovala velice pozitivné a byla nadSena. Petra vzdycky vytipovala vhodné déti od péti do dvanacti let.
V jednom piipadé jsme ude€laly vyjimku pro patnéactiletého chlapce. Soucasti virtudlnich bryli bylo n€kolik typt her
a velmi tam zélezelo na vhodnosti vybéru pro konkrétni dité. Nasi vyhodou je, ze nase klienty zndme uz od malicka
se v nich zase také vice vyznaji. Dostaly jsme pfesny seznam her, potfadi a obtiznost hry. Naptiklad Chytani ryb, Véseni
pradla, Hlazeni zviratek, Sbér plodd, Sazeni kvétin, Labyrint, Pexeso, Chuze pies potok a hodné dalSich.
A opravdu, déti udélaly velky pokrok v rozsahu pohybu i ve stabilité.

Petra Syhorova, ergoterapeutka:

Musely jsme také vSechny vybrané déti nejdiive otestovat, zda jsou pro tento projekt vhodné. Na zacatku lazenského
pobytu jsme dité otestovaly my dvé a také zastupci Palestry, ktefi méli své testy. TotéZ prob&hlo na konci pobytu.
Testy pak Palestra posilala rodicim. Sledovalo se, jaky ma virtualni realita vliv na déti s détskou mozkovou obrnou.
Vzdy, kdyz jsme mély vhodné dité, ihned piijeli. Vyborna byla spoluprace s MUDr. Josefem Krausem, neurologem
z Neurologické kliniky 2. LF UK a FN Motol, s rektorem VSTVS Palestra panem profesorem PaedDr. Rudolfem
Psottou, Ph.D. i s ostatnimi. Spolupracovaly jsme také s Ing. Markem BureSem, ktery tuto virtualni realitu vyvijel.
Musely jsme vybirat jen spastické déti, a to pouze s hemiparézou nebo diparézou a také jsme potfebovaly informovany
souhlas rodic¢d. Pro nékteré déti totiz virtudlni realita nebyla vhodna. Mély jsme naptiklad holcicku s hemiparézou,
ktera se pred pobytem neudrzela na postizené noze. A na konci pobytu nam ftekla: ,,Hele, ja vam néco ukazu,*
a najednou na té noze stala a vydrzela na ni stat dlouhou dobu. U ni jsme vidély nejvétsi zlepSeni.

Déti se na bryle tésily, protoze to pro n¢ bylo néco jiného a byla to vlastné hra. Zaroven jsme ale zjistily, ze kdyz mély
virtudlni realitu kazdy den, chtély dé€lat i néco jiného. Idedlni je proto podle nas kombinace virtualni reality s klasickou
rehabilitaci. A podobné to vnimaji také maminky, které chtéji, aby se jejich déti zaradily do bézného Zivota a naucily
se bézné denni ¢innosti.



V ¢em byla rehabilitace s virtualni realitou jina nez béZné cviceni?

Gabriela Kopecka, fyzioterapeutka - specialistka:

Déti vice spolupracovaly, protoze cvi¢eni bylo formou hry. Tolik se nezamétovaly
Na konkrétni postizeni a diky tomu jsme mohly dosdhnout vétSich rozsahti pohybt
a lep$i rovnovahy. Ve virtualni realit¢ jsme mohly déti motivovat k pohybtiim, které
bychom jinak trénovaly klasickym zplsobem. Zaroven jsme ale zjistily, ze virtualni
realita nemtze klasickou rehabilitaci nahradit. Dité potad potiebuje terapeuta a fyzicky
kontakt. Potfebujeme na n¢j sahnout, opravit mu pohyb, fict mu: ,,Narovnej se,
vytahni se“. Nékdy staci lehce klepnout na nohu nebo se ditéte dotknout. Takovy osobni
kontakt ve virtualni realit¢ chybi. Jako doplné€k 1é¢by je to vhodné. Ale pouze roboticka
rehabilitace bez osobniho kontaktu by byla nedostatecna. I kdyZ jsou zatizeni ve svété
iunas, ktera se na robotickou rehabilitaci zaméfuji, naptiklad po operaci patete nebo po
totalni endoprotéze — neni to tedy ,,jen* o jemné motorice. A vystupy jsou velmi zajimavé.

Petra Syhorova, ergoterapeutka:

Ve virtudlni realité se déti tolik nezamétovaly na své postizeni, ale soustiedily se na hru.
Naptiklad pfi hie s véSenim pradla musely déti s hemiparézou pouzivat postizenou ruku,
sundavat kolicky a davat je na pradlo. Dité se soustfedilo na hru, ale pfitom trénovalo
dosahovaci pohyby a tichop. Zaroven se ale potiebuje naucit bézné denni ¢innosti a dovednosti, které potom Vyuzue
v bézném zivoté. Proto jsme virtudlni realitu musely kombinovat s klasickou rehabilitaci a ergoterapii. Pravé kombinace
obojiho nam dava nejvétsi smysl. Dulezity je podle nas i fyzicky kontakt terapeuta s ditétem. Potfebujeme mu tfeba
sahnout na ruku a fict: ,,Tady to zvedni, tady se narovnej, vytdhni se.“ Nebo ho pochvalit: ,,Dneska ti to §lo.
I takové véci jsou pii rehabilitaci dulezité.

Ted’ je navic také trend, ze se maminky snazi drzet déti dal od techniky, protoze na ni travi hodné ¢asu. A samy zminuji,
ze by chtély radéji klasickou ergoterapii. Doma vyuzivaji mobily a tablety, ale v nasich laznich pak chtéji osobni kontakt
s terapeutem. TakZe jsme to stejné musely kombinovat. Ve findle mély déti ergoterapii navic,
aby se naucily d€lat bézné praktické veci — tieba zapnout knoflik, spravné drzet tuzku nebo se samy svléknout. Virtualni
realitu ovladnou, ale ty praktické véci zvladnou opravdu diky osobnimu kontaktu s ergoterapeutem.

Co vam projekt prinesl a jak vnimate budoucnost virtualni reality v rehabilitaci?

Gabriela Kopecka, fyzioterapeutka - specialistka:

Tato roboticka rehabilitace je stale ve vyvoji. Pro mé to byla hlavné nova zkuSenost a zajimava moznost vyzkouset si
néco nového piimo v praxi. Ukazalo se, ze virtualni realita mize byt zajimavym doplitkem a mtze déti dobfe motivovat.
Zaroven jsme si ale potvrdily, Ze nejlépe funguje v kombinaci s klasickou terapii.

Petra Syhorova, ergoterapeutka:

V rehabilitaci je to novinka. Moc se ndm to libilo, byla to zména. A skvéla byla spoluprace se viemi z VSTVS Palestra,
byli Gizasni. Vyborna zkusenost a budoucnost rehabilitace. Prostfednictvim tohoto
projektu se mélo zjistit, zda se déti posunou i jinak. Proto byly vybirany tyto
diagnozy, protoze je to na téchto détech vidét nejlépe. Vyhodou bylo, ze jsme na
to byly dvé. Gabina jako fyzioterapeutka vidé€la jiné véci nez jsem vidéla ja jako
ergoterapeutka. Takze jsme to mély rozdélené, a proto se nam to délalo hezky
a davalo to hlavné smysl. Virtudlni realita déti bavi a mize jim pomoci udélat
véci, do kterych se jim pfi bézném cviceni tfeba tolik nechce. Ale potad je to
doplngk a terapeuta ani osobni kontakt s ditétem podle mé nenahradi.

Co dalSiho stoji podle vas za pozornost?

Rady bychom zkusily virtudlni realitu v 1aznich také u pacient po mrtvici, tedy
u stavil po iktu a hemiparéz, ale zatim nemame vhodné klienty. Zalezi totiz
na veku, a to i u dospélych. To bychom chtély do budoucna vyzkouset — jak by
na virtualni realitu reagovali.

Zkousely jsme ji také na détech ] autismem a ani zde nebyl zadny problém
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cviceni délaly vsedé, a §lo to dobre. Hodné¢ tedy zaleZi na obsahu Vlrtualmch her.

De¢kuji za rozhovor,
Jifina Forsterova
srpen 2026




